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Tobacco Endgame
Ett perspektivskifte i det tobaksforebyggande arbetet — for vara barns skull!

Rokningen berdknas vara den enskilt storsta riskfaktorn f6r sjukdom och déd — och en
betydande orsak till den ojimlika hélsan i samhillet. WHO har genom sin Tobakskonvention
och FN genom sitt NCD-initiativ (Non Communicable Diseases, icke smittbara sjukdomar)
uppmirksammat problematiken och forsett medlemslinderna med en bred strategi med atgarder
som erfarenhetsmissigt visat sig minska tobaksbruket och dirmed forbittra folkhilsan. Nagra
linder har tagit initiativ till en ytterligare skdrpning av strategin genom ett politiskt beslut om
utfasning av r6kningen, Tobacco Endgame 2025.

Bakgrund

Trots internationellt sett liga rékvanesiffror finns i Sverige nistan en miljon dagligrokande vuxna
och lika manga som roker da och da. Varje ar borjar flera tiotusentals barn och unga att réka. Varje
ar insjuknar 100 000 personer i rokrelaterad sjukdom och 12 000 d6r av samma skal.

WHOs Tobakskonvention, ratificerad av Sverige 2005, innehaller den breda atgirdspanel som
krivs for en varaktig minskning av rékningen och dirmed en minskad sjukdomsb&rda. Men
arbetet med att genomfora dessa dtgirder gar langsamt. Alltfler linder diskuterar darfor ett
perspektivskifte for att paskynda och effektivisera arbetet. Genom ett politiskt beslut definieras ett
artal da rokningen ska ha minskat till en lag niva dar rokningen inte lingre ér ett dominerande
folkhilsoproblem — en strategi som fatt namnet Tobacco Endgame.

I Sverige har Tobaksfakta (www.tobaksfakta.se)och Yrkesforeningar mot Tobak
(www.tobaccoorhealthsweden.org) forslagit ett nationellt beslut om ett malar, 2025, da rékningen
ska omfatta mindre 4n 5 % av befolkningen.

Detta bedoms vara realistiskt - fOrutsatt att tobakskonventionens atgarder successivt genomfors.
Det 6vergripande malet f6r svensk tobakspolitik ar att ”mznska allt tobaksbruk och forbindra att
minderariga borjar anvinda tobak”. Regeringen har ocksa uttalat sitt stod for Tobacco Endgame.

I Blekinge uppmittes andel rékare under 2015 till 10 % vilket innebdr att vi har 15 000 rokare 1

linet. Landstinget Blekinge dr som hilsoforetag en sjalvklar del i arbetet med att skapa fler rékfria
milj6er och att ge alla barn ritten till en uppvaxt utan att vara ofrivillig rékare.
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http://www.tobaccoorhealthsweden.org/

Genom att stilla sig bakom Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025 har landstinget chansen att
langsiktigt bidra till att minska invanarnas rokvanor och rokrelaterade sjukdomar och som en f6ljd
minska de omfattande vérdinsatser och kostnader som drabbar landstinget.

Genom att siga ja till Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025, deltar vi i den opinionsbildning
som redan ett flertal landsting och regioner stillt sig bakom.

Genom att stilla sig bakom Tobacco Endgame strategin vill Landstinget Blekinge

e forhindra att kommande generationer utsitts for rokningens skadeeffekter

e stodja principen att ett artal ska preciseras da rokningen ska vara kraftigt begrinsad

e stodja en bred opinionsbildning for ett politiskt beslut med den inriktningen

e stilla sig bakom en Tobacco Endgame-strategi, alltsa ett nationellt politiskt beslut om ett
maldatum, ett effektmal och en handlingsplan for att na dit.

e delta aktivt i opinionsbildningen tillsammans med kommuner och SKL f6r ett sadant
beslut.

e vidareutveckla sitt eget pagaende tobaksférebyggande arbete.

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen foreslas besluta att foresla Landstingsfullmiktige besluta

att  Landstinget Blekinge ansluter sig till och stédjer det nationella
opinionsbildningsprojektet Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025
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